المرحلة : الرابعة
المادة : التدريب الرياضي 

الفصل : السابع
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج
1. طريقة التدريب المستمر .
2. طريقة التدريب التكراري .

3. طريقة التدريب الفتري .

4. الأعداد المهاري .

- مفهوم الإعداد المهاري وأهميته .
- مراحل الأعداد المهاري . 

5. الأعداد الخططي : 

- مفهوم الأعداد الخططي وأهميته . 

- أنواع الخطط .  

- مراحل الأعداد الخططي . 

6. تخطيط وحدات ودورات حمل التدريب . 

- الوحدة التدريبية ( سرعة التدريب ) . 

* اتجاهات الوحدة التدريبية . 

* أنواع الوحدة التدريبية . 

-  الدورة التدريبية الصغرى ( الأسبوعية ) . 

-  الدورة التدريبية المتوسطة .

- الدورة التدريبية الكبرى .

7. تخطيط فترات التدريب ( مكونات الموسم التدريبي ) 

- فترة الأعداد . 

* فترة الأعداد العام . 

* فترة الأعداد الخاص . 

- فترة المنافسات . 

- الفترة الانتقالية . 

8. التخطيط الأستتراتيجي للتدريب . 

- أهمية التخطيط الرياضي . 

- القواعد الأساسية للتخطيط الرياضي . 

- أنواع التخطيط للتدريب الرياضي . 

